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Bouldern

I

Ich kenne die Boulderregeln und kann sie anwenden
(Aufwarmen, Sturzraum freihalten, Spotten, Abklettern oder Abspringen, auf
Kinder achten)

Ich kenne die Kletterniveaus im Bouldern

Ich ka
Meine Ziele

Ich ka

Ich be
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Ich suche 3 Stellen, wo ich einen einfachen Dynamo
machen kann.

Ich suche 3 Stellen, wo ich einen Doppel-Dynamo machen
kann.

17 Seiten mit Ubungen fiir:

Ich klettere eine Route im Quergang blind

- Eigene Ziele
- Bouldern

TO p RO p e Ich klettere eine Route im Quergang mit iiberkreuzten

Arman

- Toppas
- Vorstieg
- Sichern
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